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Domniemany ruch gatek ocznych

w trakcie czytania:
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Oko widzi wyraznie jedynie wowczas,
gdy jest w stanie unieruchomic obiekt. Wzrok
musi zatrzymac sie ha czytanym wyrazie.
Czytanie — to ciag zatrzyman i gwattownych
przeskokow.

podatkowe traktowan;e



Rzeczywisty ruch galek ocznych

w trakcie czytania:

ruch oczu zatrzymania

\% od 72 do 1 %2 sekundy
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Zte nawyki wolno czytajgcej osoby:

Czytanie po jednym wyrazie, przeskakiwanie
wzrokiem wstecz, odrywanie oczu od tekstu, regresje:

cofanie wzrokudo  piadzenie wzrokiem

juz przeczytanych po kartce

ruch oczu fragmentow
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zatrzymania

regresje



Ruchy oka bieglejszego, czytajacego

w obrebie jednego zatrzymania wiecej stow:

ruchy gatki ocznej zatrzymania wzroku
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czytanie dla zycia
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Prawa po6ikula
kontroluje funkcje

® wizualne

@ przestrzenne

® posirzeganie
calosciowe

® emocjonalne

@ abstrakcyjne

® ksztalty i schematy

Lewa polkula
kontroluje funkcje

® werbalne

® |ezykowe

@ postrzeganie
szczeQOlow

@ praktyczne

® konkretne

@ porzadek linearny

Gdzie
,mieszka”
czytanie ze

Zrozumieniem?
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Staraj sie korzysta¢ z obu potkul mozgowych
— by lewa nie byta przemeczona, a prawa
bezrobotha




Wierszykii rymowanki bo: To co sie rymuje
lepiej sie zapamietuje!

Pamietaj chemiku mtody
Wlewajzawsze kwas do wody!

Pamietaj cholero - nie dziel przez zero




Im wiecej zmystow uczestniczy w nauce-
lepszy efekt
(mow, pisz, stuchaj, dotykaj, wachaj...)







ALFABET ZMYSLOW




Zapamietujemy 10 % tego, co czytamy

czytanie / abstrakcja




Zapamietujemy 10 % tego, co styszymy

stuchanie / odbior werbalny




Zapamietujemy 30 % tego, co widzimy

ogladanie obrazkow nieruchomych

/ odbior wizualny




Zapamietujemy 50 % tego,
co widzimy i styszymy

ogladanie obrazkow ruchomych
/ odbior wizualny / demonstracja




Zapamietujemy 70 % tego,
co mowimy i piszemy

styszenie i mowienie / aktywne zwiedzanie




Zapamietujemy 90 % tego,
co mowimy podczas wykonywania

Dziatanie, prezentacije,
gry z podziatem na role,
symulacje, zastosowanie w praktyce




czytanie

siuchanje Stozek DALE A

ogladanie obrazkow
nieruchomych

ogladanie obrazkow
ruchomych

demonstracja

aktywne zwiedzanie

dramatyczne prezentacje

gry z podziatem na role;
symulacje

zastosowanie w praktyce
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Bajki o litarkach

,Bajki o literkach”

Autor: Maria Lorek
llustrator: Bohdan Butenko

Bajki o literkach to ksigzka, w ktorej dzieci spotykajg sig ze spersonifikowanymi literkami. Mieszkajg one
w Krainie Apli-Papli i przezywajg rézne przygody wraz z Krasnalem Bajbajkiem, Smokiem Elementarym,
Elfem Ladaco, Panig Nutkg i innymi basniowymi postaciami. Ksigzka oparta jest o zasob 22 liter, ktore
najczesciej dzieci poznajg w przedszkolu tj. bez dwuznakdow i zmigkczen. Przepiekne ilustracje wykonat
Bohdan Butenko.
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Czytamy Sami Lzytamy sam|”

Sutor Maria Lorak
lustrator: MNatala Amata

Lavtanmy sami” — o zecslaw karl ceylelnceyeh oz 20 stron ks gzeczl du samodzialegu
czylanla preez delecl. Karty zostaty opate na <oncepc)]l wozesns] naukl cevtanla Glena Do-
mAana. Fasfaw poPwala na cnytanie pojedynemych wyrazow, jaki | sonstriowanin 7 nich catyon
zdan. Calnad Fgromadrnna jast w podrzcrne telkiumwe) walizecroa.
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Ksiazke trzymaj 25-30 cm od oczu,
pod katem 45°




Jak notowac?

 stosuj efekt kontrastu:
podkreslenia, ramki,
kolory, rysunki, barwne tio
* nie notuj wszystkiego-
hie stenografuj

» zapisuj tylko schemat,
szkielet

* nie pisz petnymi
zdaniami tylko ich
rownowaznikami




Najwazniejsze sq stowa- klucze




Uzywaj swoich wtasnych symboli;
Ooznhaczen np. (propozycije)

Odpisa¢ M Dobrze +  Gtéwna tres¢ G

Narysowaé € Zle - Zwigzek Z

Poréwnaé = Wazne ! Definicja D
Policzy¢ + Problem ? Przyktad P
Literatura # Powtérzenie Pt

Niejasnosé N




DLACZEGO WARTO NOTOWAC?

 t0 co zapisates- utrwalites

- gdy notujesz- tatwiej jest Ci sie skupié¢ w czasie stuchania
referatu, czytania

* hotujac- organizujemy informacje w przejrzystg strukture

- zapamietujemy gtowne idee i tezy

 wymuszamy koncentracje

- otrzymujemy gotowy potprodukt- materiat do wypracowania,
rozprawki

« uruchamiamy tworcze myslenie




JAKIE SA RODZAJE NOTATEK?
 streszczenie

» konspekt

 punkty, podpunkty

» notatka graficzna

- mapa mysli (oraz inne)




NOTATKA - esencja wyktadu, przeczytanej ksigzki,
zapisana w celu_zapamietania

- moze byc¢ cytatem, uwagag na marginesie,
streszczeniem

- wyrazistosc, przestrzennosc, indywidualne
oznaczenianp.: O™ §f @<V ¥4
roznorodnosé

osobista ¥, kolorowa, ciekawa, zabawna ©,
roznorodna

CECHY

CEL :> - zapamietanie okreslonego materiatu

- planowanie
- komunikacja
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obrazy,
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Jak skutecznie
| szybko czytac?

Oczy osoby czytajace]j
szybcie] mniej sie mecza
— wykonuja zaledwie 100
ruchow na jednej stronie

— podczas gdy osoby



Osoba czytajgca wolnie] musi wykonac
wiekszg prace umystowa niz czytajacy
szybko. Sens kazdego przeczytanego wyrazu
musi dodawac¢ do sensu wyrazow
poprzednich, zamiast od razu analizowac cata
fraze.




Czytajac wolno i w nierownym tempie

mamy tendencje do szybszego znudzenia
sie, utraty koncentracji, btadzenia mysili,
w pewnej chwili przestajemy rozumiec
tekst. Osoba, ktora czyta szybko — jest
bardzie] skoncentrowana;
rozumie tekst o0 30 — 40 % lepiej!




Normy szybkosci czytania:

liczba stow na minute OCENA

ponizej 50 bardzo zle
50-100 zle
100-125 ponizej sredniej
125-150 srednio
150 - 200 dobrze
200-300 bardzo dobrze

300 i wiecej wyrozniajacy sie




Warunki skutecznego i szybkiego
czytania:

- stan wiedzy — zasob wiadomosci

- stopien nasycenia tekstu informacjami

* budowa kompozycyjna, styl autora, jezykowe srodki wyrazu,
objetosé, tytuly, podtytuty; kroj czcionki, kolor druku, ukiad
tekstu na stronie

e Znajomosc¢ stownictwa

- nastawienie psychologiczne, umiejetnos¢ kierowania uwaga;
zdolnos¢ myslenia abstrakcyjnego, uogolniania;
uswiadomienie celu lektury; stosunek do lektury

* bieglos¢ techniczna w czytaniu

* Znuzenie, choroba, brak wiary w swoje sity — to przeszkody

» sSwiezy umyst i skupienie uwagi nha tresci — zdolnosc¢
koncentracji

» pamiec; zdolnos¢ do przewidywania, domyslania sie




“FHF B!

Szybciej czytajg cholerycy i sangwinicy. Wzrokowcy
— latwiej opanowuja technike szybkiego czytania.
Stuchowcy maja potrzebe werbalizacii.




W zaleznosci CO czytasz
Il w jakim CELU to czynisz - zastosuj:

- czytanie POBIEZNE

» czytanie FRAGMENTARYCZNE
» czytanie STARANNE

« STUDIOWANIE tekstu

Trzeba by¢ elastycznym przy wyborze
tempa czytania!




Elementy ulatwiajace korzystanie
z publikacji naukowych

1. Wprowadzajace do tekstu:

dedykacja — motto; wstep, przedmowa, od autora, od
redakcji, biografia, adnotacja, postowie
Poszerzajace:

przypisy, odsylacze, bibliografie, aneksy, dokumenty
towarzyszace (mapy, plany, tasmy, kasety, CD)
Utatwiajace korzystanie z tekstu gtéwnego:

- indeks — skorowidz, spis tresci, stownik, mapy,
objasnienia skrotow, nota wydawcy, errata;

- pozatekstowe zrodta informacji: wykresy, tabele,
zdjecia, ilustracje




Uklad i tresc¢ ksiazki:

 TYTULATURA:

autor, tytut, adres wydawniczy, metryczka
« TEKST WPROWADZAJACY:

dedykacja, motto, wstep, przedmowa,
postowie

» TEKST GLOWNY:

czesci, tomy, rozdziaty, ilustracje

« TEKST POMOCNICZY:

spis tresci, skorowidze, przypisy,
bibliografia, tabele, mapy




Podczas czytania w ciggu godziny
oczy przebiegajg droge: 53 km!!




Czytajac zdanie, nie odczytujemy
znaczenia kazdego wyrazu z osobna,
lecz cate zwroty:

Ten

 siedzi ha

Ten kot siedzi na drodze.




Jedng

Z
naczelnych
zasad
szybkiego
czytania

jest
powiekszycC
pole
widzenia
podczas
kazdego
zatrzymania

oka,

by
chwytato
tekst
mozliwie
najdtuzszymi
odcinkami.
Nie

nalezy
czytac
kazdego
stowa
oddzielnie.

Pogarsza
to
rozumienie
tekstu,
zwalnia
prace
umystu
ktdremu
trudniegj
wigzac

W
logiczny
ciag

oderwane
wyrazy.
Jezyk

nie

jest
zbiorem
odrebnych
stow,

tylko

stow
witgczonych
w
kontekst.




Cwiczenie sprawnosci percepcyjnej:

* przygotowac przegotowane porzeczKi
* mitg ming mimo woli wiele mozna

powiedziec

* Omamic tym mianem mamy niani mame

dom — dym
ptot — ptat
dola —rola
pika — pita
meka — reka

potkngc — potknac
woda — wada
przejazd - przyjazd
hawa — howa

sen - syn
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Bibliografia
Wykorzystano informacije
oraz ilustracje z nastepujacych pozyciji:

Tony Buzan: Pamie¢ na zawotanie.

Lodz: Ravi, 1999. isen s3-85997-79-2




Vera F. Birkenbihl: Siano w gtowie?

Instrukcja obstugi mézgu czyli jak z ,,wtasciciela” moézgu

staé sie jego ,,uzytkownikiem”. Katowice: KOS,
1997. 1seN 83-86757-10-8

Bosse Angelow: Jak sie uczyé

skutecznie, szybko i przyjemnie.
Poznan: Moderski i S-ka, 1998.

ISBN 83-87505-22-6




EIzbleta Zeman: Edukacja
- czytelnicza i informacyjna. podreczni
e dia ucznlowI|ceumtechnlcznego.Warszawa.

et WSIP, 1999. isen 83-02-07501-9

Jarostaw Rudnianski: Jak sie
uczyc? Wyd. 9 popraw. Warszawa:
WSIP, 1987. isBn 83-02-02998-x




W prezentacji wykorzystano fragmenty

prezentacji mgr Gabrieli Bonk ,,Jak sie uczy¢”

Biblioteka Zespotu Szkoét
Urszulanskich w Rybniku
www.bibliofilur.republika.pl




Dziekuje za uwage!

Maria Lorek




